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Take Home Message

• «Survivors» sind häufig

• Erfolgreiche Therapie hat ihren Preis

• «Late Effects» nehmen mit dem Alter zu

• «Late Effects» ist ein aktives Forschungsgebiet

• Viele «Survivors» haben keine Nachsorge

• Kompetente und konstante Nachsorge ist wichtig
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«Survivors» sind häufig

Stiller CA (2007). Childhood Cancer In Britain. 
Oxford University Press, p166, Fig 5.14. 
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Therapie/Preis
Chemo
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Therapie/Preis
Radiotherapie
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Therapie/Preis
Chirurgie
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Dynamik «Late Effects»
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Forschung: Beispiele für Erkenntnisse

• Clinical heart failure during pregnancy and delivery in 
a cohort of female childhood cancer survivors treated
with anthracyclines, Eur J Cancer. 2006.

• Radiation dose to the pancreas and risk of diabetes
mellitus in childhood cancer survivors a retrospective
cohort study, Lancet oncol. 2012
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Lost to follow-up

• Nur 43.3% der ehemaligen Patienten kamen in eine 
«Survivor» Sprechstunde in Toronto, wo man sich 
gratis betreuen lassen konnte
Predictors of attendance at specialized survivor clinics in a 
population-based cohort of adult survivors of childhood cancer. J 
Cncer Surviv. 2016, Nathan PC et al.

• Von Jugendlichen (11-17 Jahre alt) in der Schweiz, die 
wegen maligner Erkrankungen behandelt worden 
waren, gaben nur 75% an, sie werden regelmässig 
nachgesorgt
Follow-up care of young childhood cancer survivors: attendance and
parental involvement. Support Care Cancer 2016, Vetsch J et al.
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Passport

• Kurze Zusammenfassung der Therapie inkl.
– kumulative Dosen

– Details Bestrahlung

– Chirugie

• Individualisierter Auszug aus COG-Guidelines

• Übersetzung auf Deutsch

• Zugang «Survivor-Homepage»
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Beispiel Passport



Universitätsklinik für Kinderheilkunde

Beispiel Passport



Universitätsklinik für Kinderheilkunde

Beispiel Passport



Universitätsklinik für Kinderheilkunde

Beispiel 
Passport
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Take Home Message
• «Survivors» sind häufig

– in der Schweiz 200-240/Jahr, über 4000 insgesamt

• Erfolgreiche Therapie hat ihren Preis
– Hauptschädigung durch Radiotherapie, Anthrazykline, 

Chemotherapie allgemein, aggressive Chirurgie

• «Late Effects» nehmen mit dem Alter zu
– Im Alter von 40 Jahren haben >40% relevante Late Effects

• «Late Effects» ist ein aktives Forschungsgebiet
– Updates der Richtlinien bringen relevante Änderungen der 

Nachsorge

• Viele «Survivors» haben keine Nachsorge
– Informationen und kompetente Nachsorge-Angebote sind 

wichtig

• Kompetente und konstante Nachsorge ist wichtig
– Passport, Grundversorger = wichtigste Ansprechperson
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Ergänzende Literatur


